
Más información e www.telefonica.com/es/sala-comunicacion/blog/cambio-de-hora/

Origen e historia del cambio de hora

1916 en Estados Unidos y la razón fue ahorrar combustible

¿Cuándo y dónde se dio el primer cambio de hora? 

Horarios en España
Primer cambio de hora en 1918

Entre 1920 y 1925 y entre 1930 y 1936 no hubo 
cambio de hora

Durante la Guerra Civil regían dos horarios 
diferentes, uno por bando

En 1940, el gobierno decidió compartir 
horario con los países de Europa Central

En el BOE se recoge que el cambio de hora 
va a seguir existiendo al menos hasta 2026


